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ekufld LokLF; dk ifjos'k ,oa fyax ds
vk/kkj ij rqyukRed v/;;u

* dq- nqxkZorh feJk

**MkW- Áeksn dqekj uk;d

* lgk;d izk/;kid]  Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks fHkykbZ ¼N-x-½
** ÁksQslj ,oa vf/k"Bkrk] f'k{kk 'kkL=] MkW- lh-oh-jeu fo'ofo|ky;] dksVk] fcykliqj ¼N-x-½

O;fDr fdlh Hkh rjg dh ekufld chekjh ls eqDr gksrk gS rks mls ekufld :i ls LoLFk le>k
tkrk gS vkSj mldh bl voLFkk dks ekufld LokLF; dh laKk nh tkrh gS izLrqr v/;;u dk m}s”;
fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj ij v/;;u djuk gSA U;kn’kZ ds :i
esa  nqxZ ,oa jk;iqj ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u xSj vkuqikfrd
Lrjh—r ;k–fPNd fof/k ls fd;k x;k gSA ekufld LokLF; ds ekiu ds fy;s Áeksn dqekj }kjk
fufeZr ekufld LokLF; ekiuh dk mi;ksx fd;k x;kA “kqU; ifjdYiuk ds lR;kiu gsrq vkadM+ksa
ds fo’ys”k.k ds fy;s lkaf[;dh; ds :i esa e/;eku] Áekf.kd fopyu ,oa Vh&ewY; dk mi;ksx fd;k
x;k gSA v/;;u ds ifj.kke crkrs gS fd tgka fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij 'kgjh ,oa xzkeh.k
ifjos'k dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh ns[kk x;k ogha fyax dk lkFkZd izHkko jgkA ifj.kkeksa ls Kkr gksrk
gS fd Nk=ksa ds ekufld LokLF; dk Lrj Nk=kvksa ls vf/kd ik;k x;kA
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H k w fedk %

orZeku oSKkfud ;qx esa jk"Vª dh méfr mlds

'kSf{kd ra= ij fuHkZj djrh gSA vkokt+ ,oa xq.kkRed

'kSf{kd ra= ds fcuk dksbZ Hkh jk"Vª fodflr ns'kksa dh

Jà[kyk esa LFkku ugha ik ldrkA f'k{kk thou i;ZUr

pyus okyh ÁfØ;k gS] tks ikyus ls ÁkjaHk gksdj

thou ds var rd pyrh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy

ns'k esa ÁR;sd {ks= esa yxHkx lalk/kuksa dh vR;ar deh

gksrh gS tks O;fDr dks vius thoudky esa vko';drkvksa

dh iwfrZ djus esa dfBurk eglwl djkrh gSA

lkekU;r% ;g le>k tkrk gS fd tc O;fDr

fdlh Hkh rjg dh ekufld chekjh ls eqDr gksrk gS

rks mls ekufld :i ls LoLFk le>k tkrk gS vkSj

mldh bl voLFkk dks ekufld LokLF; dh laKk nh

tkrh gS ysfdu dqN fpfdRldks a dk er gS fd ekufld

LokLF; dks ekufld chekjh dh vuqifLFkfr dguk

cgqr gh mi;qDr ugha fn[k iM+rk gS D;ksafd ekufld

:i ls LoLFk O;fDr esa Hkh dHkh&dHkh ekufld

chekjh ds y{k.k tSls vkosx'khyrk] lkaosfxd vfLFkjrk]
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vfuæk vkfn ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA dkyZ esfuxj

¼1945½ ds vuqlkj ßekufld LokLF; vf/kdre

[kq'kh rFkk ÁHkko'khyrk ds lkFk okrkoj.k ,oa mlds

ÁR;sd nwljs O;fDr ds lkFk ekuo lek;kstu gS &

og ,d larqfyr euksn'kk] lrdZ cqf)] lkekftd

:i ls ekU; O;ogkj rFkk ,d [kq'kfetkt cuk,

j[kus dh {kerk gSAÞ

feÙky ¼2008½ us mPprj ek/;fed Lrj ds

fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k dk ekufld LokLF;

ij ifjos'k ds laca/k ij v/;;u fd;kA fdax ,oa

pkoyk ¼2009½ us xzkeh.k ifjos'k ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa

ds ekufld LokLF; ij v/;;u fd;kA vk;kZ ,oa

xqusy ¼2011½ us fd'kksjksa ds lkaosfxd LokLF; ij

Ldwy ds okrkoj.k ds dkj.k iM+us okys izHkko dk

v/;;u fd;kA dVpj ,'ysch ¼2012½ us ekufld

LokLF; ,oa 'kkyk okrkoj.k ek/;fed 'kkyk,¡] Áxfr

,oa ns[kHkky ds rjhds ij v/;;u fd;kA fo'oukFk

¼2014½ us fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij

fyax] ifjos'k ,oa ifjokj ds Ádkj ds ÁHkko ij

v/;;u fd;kA

mÌs';%

 mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds

ekufld LokLF; dk ifjos'k ds vk/kkj ij varj dk

v/;;u djukA

mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds

ekufld LokLF; dk fyax ds vk/kkj ij varj dk

v/;;u djukA

ifjdYiuk %

 H01  mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa

ds ekufld LokLF; esa ifjos’k ds vk/kkj ij lkFkZd

varj ugha ik;k tk;sxkA

 H02  mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa

ds ekufld LokLF; esa fyax ds vk/kkj ij lkFkZd

varj ugha ik;k tk;sxkA

U;kn'k Z%

ÁLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :i esa nqxZ ,oa jk;iqj

ftys ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds 800

fo|kfFkZ;k sa dk p;u xSj vkuqikfrd Lrjh—r

;k–fPNd fof/k ls fd;k x;k gSA

midj.k %

ÁLrqr 'kks/k esa ekufld LokLF; ds ekiu ds fy;s

Áeksn dqekj }kjk fufeZr ekufld LokLF; ekiuh dk

mi;ksx fd;k x;kA

lkaf[;dh; fo'ys"k.k%

ÁLrqr 'kks/k esa vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy;s

lkaf[;dh; ds :i esa e/;eku] Áekf.kd fopyu ,oa

Vh&ewY; dk mi;ksx fd;k x;k gSA

ifj.kkek sa dh foospuk%

ÁLrqr ifjdYiuk dh tk¡p gsrq nqxZ ,oa jk;iqj

ftys ds 800 xzkeh.k ,oa 'kgjh mPprj ek/;fed

fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dks p;fur fd;k

x;k gSA vkadM+ksa ds Li"Vhdj.k ds fy;s e/;eku]

Áekf.kd fopyu rFkk Vh ewY; dh x.kuk dh xbZ

ftls v/kksfyf[kr rkfydk Øekad 1 & 2 esa n'kkZ;k

x;k gSA

ekufld LokLF; dk ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj ij-------------
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mijksDr rkfydk Øekad 1 ds voyksdu ls Kkr
gksrk gS fd 'kgjh ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld
LokLF; dk e/;eku 19-34 o Áekf.kd fopyu
5-355 rFkk xzkeh.k ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld
LokLF; dk e/;eku 19-53 o Áekf.kd fopyu
5-00 gS rFkk nksuksa ds e/; Vh ewY; 0-51 ÁkIr gqvk
tks fd Lora=rk dh dksVh 798 ij 0-05 lkFkZdrk
Lrj ij lkj.kh eku ¼1-98½ ls de gSA blls Li"V
gksrk gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa
ds ekufld LokLF; esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

vr% gekjh ifjdYiuk ßmPprj ek/;fed
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa
ifjos'k ds vk/kkj ij lkFkZd varj ugha ik;k
tk;sxkAÞ Loh—r gksrh gSA

bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ekrk&firk
pkgs os xzkeh.k ifjos'k ds gksa ;k 'kgjh ifjos'k ds os
vius cPpksa ls Áse iwoZd O;ogkj djrs gSa rFkk mudh
mfpr ijofj'k djrs gSa] ftlls dh cPpksa dk ekufld
LokLF; vPNk jgrk gSA blds lkFk lkFk nksuksa
ifjos’k ds ikyd ;g Á;kl djrs gSa fd muds ikY;ksa
dks vPNk ikfjokfjd okrkoj.k feys ftuls mudk
ekufld LokLF; vPNk gksA

rkfydk Øekad 2
mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFk Z;k sa
¼Nk=&Nk=k,sa½ ds ekufld LokLF; dk

lk af[;dh; fo'ys"k.k

  df = 798,    P < 0.01  lkFkZd varj

Øa- fyax N M SD Vh&ewY;

1- Nk= 400 20.26 5.45
4.55

2- Nk=k,sa 400 18.615 4.74

mijksDr rkfydk Øekad 2 ds voyksdu ls Kkr

gksrk gS fd mPprj ek/;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds

ekufld LokLF; dk e/;eku 20-26 o Áekf.kd

fopyu 5-45 rFkk Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dk

e/;eku 15-61 o Áekf.kd fopyu 4-74 gS rFkk

nksuksa ds e/; Vh ewY; 4-55 ÁkIr gqvk tks fd

Lora=rk dh dksVh 798 ij 0-01 lkFkZdrk Lrj ij

lkj.kh eku ¼2-56½ ls vf/kd gSA blls Li"V gksrk gS

fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd

varj ik;k x;kA

vr% gekjh ifjdYiuk ßmPprj ek/;fed

fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa

fyax ds vk/kkj ij lkFk Zd varj ugha ik;k

tk;sxkAÞ vLoh—r gksrh gSA

mijksDr ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd Nk=ksa dk

ekufld LokLF; Nk=kvksa ls vf/kd ik;k x;k D;ksafd

Hkkjrh; ifjos'k esa Nk=ksa dks f'k{kk] lqfo/kk;sa vkfn

lHkh ÁkIr gksrs gSa] fdarq vkt Hkh dqN iqjkuh ekufldrk

okys ikyd Nk= ,oa Nk=k esa Hksn djrs gSa] ftuls dh

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa varj ik;k tkrk gSA

rkfydk Øekad 1
'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds mPprj
ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFk Z;ksa ds

ekufld LokLF; dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k

df = 798,   P > 0.05,  lkFkZd varj ugha

Ø-
a-

ifjos'k N M SD Vh&ewY;

1-
'kgjh
ifjos'k

400 19.34 5.355

0.51

2-
xzkeh.k
ifjos'k

400 19.53 5.00

ekufld LokLF; dk ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj ij-------------
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