
/ 21

lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe esa ifjos'k

* Jherh  eatq"kk ukenso
**MkW- Áeksn dqekj uk;d

* lgk;d izk/;kid]  Lokeh Jh Lo:ikuan ljLorh egkfo|ky;] gqMdks fHkykbZ ¼N-x-½
** ÁksQslj ,oa vf/k"Bkrk] f'k{kk 'kkL=] MkW- lh-oh-jeu fo'ofo|ky;] dksVk] fcykliqj ¼N-x-½

ÁLrqr 'kks/k dk mÌs'; xksaM tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe dk
ifjos'k rFkk fyax ds vk/kkj ij varj Kkr djuk gSA bl v/;;u ds fy;s U;kn'kZ ds :i esa xksaM
tutkfr ds d{kk vkBoha ds 800 fo|kfFkZ;ksa ds p;u esa Lrjh—r xSj vkuqikfrd ;k–fPNd fof/k
dk mi;ksx fd;k x;kA lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe ds ekiu ds fy;s Áks-vkj-ih-oekZ] Áks-ih-lh-
lDlsuk rFkk MkW-¼Jherh½ m"kk feJk }kjk fufeZr lkekftd vkfFkZd Lrj lwph i= dk Á;ksx fd;k
x;kA vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy;s e/;eku] Áekf.kd fopyu rFkk Vh&ewY; dk mi;ksx fd;k
x;kA ifj.kke esa ik;k x;k fd ifjos'k ds vk/kkj ij mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds
lkekftd vkfFkZd Lrj esa lkFkZd varj ik;k x;kA fdarq fyax ds vk/kkj ij muds lkekftd vkfFkZd
Lrj esa lkFkZd varj ugha ns[kk x;kA
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LFkkuh; tutkfr lewgk sa dks ,d ,slh leok;
tutkfr dgk tkrk gS tks ,d lkekU; {ks= esa
fuokl djrh gSA ,d lkekU; Hkk"kk dk iz;ksx
djrh gS rFkk ftudh ,d lkekU; laLd`fr gksrh
gSA ;s vkfnoklh vf/kdrj lhekar izns'kksa] ioZr
J`a[kyk ,oa futZu {k s=ksa esa fuokl djrs gSaA laiw.kZ
fo'o esa vÝhdk ds ckn lokZf/kd vkfnoklh
tutkfr e/;izns'k esa fuokl djrh gSA tula[;k
dh nf̀"V ls Hkkjr esa e/;izns'k dk LFkku izFke gSA
e/;izns'k ds vkfnoklh eq[;r% 2 iztkfr;ksa ds gS
mÙkjh {ks= ,oa ueZnk ?kkVh ds yksx] nf{k.kh {ks= ds
vkfnoklh xksMokuk tutkfr ds gSA

euq"; dk tUe fodkl vkSj laL—frdj.k
ifjokj ls gh ÁkjaHk gksrk gS vkSj mlh ifjokj ds
Álkj ls gh leLr jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA
lekt 'kkfL=;ks a dk er gS fd ifjokj lekt
:ih Hkou ds ehy dk iRFkj gSA ;g lkekftd
laxBu dh ekSfyd bdkbZ gSA

lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe ls rkRi;Z fdlh
O;fDr ds vkfFkZd rFkk lkekftd Lrj ls gSA ;g
Lrj O;fDrxr o ikfjokfjd i`"BHkwfe ij vk/kkfjr
gksrk gSA fdlh O;fDr dk lkekftd o vkfFkZd
Lrj mlds rFkk ifjokj dh vk;] f'k{kk rFkk
O;olk; ij vk/kkfjr gksrk gSA lkekftd vkfFkZd

,oa fyax ds vk/kkj ij v/;;u
¼xksaM tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds fo'ks"k lanHkZ e½s
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i`"BHk wfe dk fu/kkZj.k fdlh ifjokj ds vkfFkZd
Lrj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lkekftd
vkfFkZd fLFkfr dks rhu oxks± esa ckaVk x;k gS% mPp
lkekftd vkfFkZd fLFkfr] e/;e lkekftd vkfFkZd
fLFkfr rFkk fuEu lkekftd vkfFkZd fLFkfrA

cSjh (2006) us ik;k fd fo|kFkhZ ds ÁkIrkadksa
dks pkj Hkkx ekWMy & Nk= Hkwfedk Án'kZu] fo|ky;]
ifjokj] iM+kslh vkfn ÁHkkfor djrs gSaA 'kkg
(2012) us ik;k fd l`tukRedrk dk lkekftd
vkfFkZd Lrj ls ldkjkRed laca/k ik;k x;kA
Nk= vkSj Nk=kvksa dh lt̀ukRedrk ds chp lkFkZd
varj ik;k x;kA lkekftd vkfFkZd Lrj ds ifjÁs{;
esa Nk= vkSj Nk=kvksa ds e/; lkFkZd varj ugha
ik;k x;kA

o sYyheyk; (2012) ds v/;;y es a ;g
ifj.kke fudyk fd fo|kfFk Z;k sa ds vfHkHkkodks a
dk lkekftd vkfFk Zd Lrj mPp Fkk vkSj os vius
cPpks dks ?kj es a Hkh csgrj f'k{kk vkSj ewY;fu"B
okrkoj.k Ánku djrs Fk sA lqCc qjke ,oa l¸;ue
(2000) us Kkr fd;k fd ftu fo|kfFk Z;k sa dk
lkekftd vkfFkZd Lrj fuEu gS mudh lh[kus dh
ÁfØ;k ÁHkkfor gksrh gSA vkfeu (2013) ds
ifj.kke ;g crkrs gSa fd de Vhoh n’kZd fd'kksjksa
dh Hkkjh Vhoh n’k Zd lewg dh rqyuk esa mPp
'kSf{kd miyfC/k jghA nwljh vksj Hkkjh vkSj de
Vhoh n'kZd dk fyax ds vk/kkj ij 'kSf{kd miyfC/
k esa lkFk Zd varj ugha ik;k x;kA blw (2000)
,oa Qku (2008) us ik;k fd mPp lkekftd
vkfFkZd fLFkfr okys ikyd vius cPpksa dks leLr
lqfo/kk;s a tSls jsfM;ks] lekpkj i=] if=dk,sa]
Vhoh] f[kykSus] iqLrdky; vkfn lh[kus dh
lkefxz;k¡ miyC/k djkrs gSa muds cPpksa dh 'kSf{kd
miyfC/k mPp gksrh gSA ogha fuEu lkekftd
vkfFkZd fLFkfr okys ikydksa ds cPpks a dks vkgkj
vkSj vU; nSfud lqfo/kkvks a esa deh dh iwfrZ djus
esa gh viuk /ku yxkrs gS a tks muds cPpks a dh

'kSf{kd miyfC/k vkSj fodkl dh nj dks /khek
dj nsrh gSA

mÌ s'; %
 xksaM tutkfr ds 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k

ds fo|kfFk Z;ks a ds lkekftd vkfFkZd Lrj esa varj
Kkr djukA
 xks aM tutkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds

lkekftd vkfFk Zd Lrj es a varj Kkr djukA
if jdYiuk
 H01xksaM tutkfr ds 'kgjh ,oa xzkeh.k

ifjos'k ds fo|kfFkZ;ks a ds lkekftd&vkfFkZd Lrj
esa lkFk Zd varj ugha ik;k tk;sxkA
 H02xksaM tutkfr ds Nk= ,oa Nk=kvksa

ds lkekftd&vkfFk Zd Lrj esa lkFkZd varj ugha
ik;k tk;sxkA

U;kn' k Z %
ÁLrqr v/;;u esa nqxZ ,oa jktukanxk¡o ds

d{kk vkBoha ds 800 xks aM fo|kfFk Z;k s a dk p;u
mÌs';iw.kZ xSj vkuqikfrd ;k–fPNd fof/k ls fd;k
x;k gSA

midj.k %
ÁLrqr v/;;u esa lkekftd vkfFk Zd Lrj ds

ekiu ds fy;s midj.k ds :i es a Áks-vkj-ih-
oek Z] Ák s -ih -lh -lDl suk rFkk Mk W - ¼Jherh½
m"k k feJk }kjk fufeZr lkekftd vkfFk Zd
Lrj lwph i= dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lk af[;dh; fo'y s"k.k
ÁLrqr v/;;u esa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds

:i es a e/;eku] Áekf.kd fopyu ,oa Vh&ewY;
dk mi;ksx fd;k x;k gSA

ÁLrqr ifjdYiuk dh tk¡p gsrq xzkeh.k ,oa
'kgjh ifjos'k ds d{kk 8oha ds xksaM tutkfr ds
800 Nk= & Nk=kvks a dks p;fur fd;k x;k gSA
vkadM+ksa ds Li"Vhdj.k ds fy;s e/;eku] Áekf.kd
fopyu rFkk Vh ewY; dh x.kuk dh xbZ ftls v/
kksfyf[kr rkfydk Øekad 1 es a n'kk Z;k x;k gSA

lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe esa ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj-------
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rkfydk Øekad 1
'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds xksaM tutkfr
ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk

lk af[;dh; fo'ys"k.k

Ø-
a-

lkekftd
vkfFkZd Lrj

N M SD Vh&ewY;

1-
.

'kgjh
ifjos'k

400 44.73 10.45

3.60
2-
.

xzkeh.k
ifjos'k

400 42.36 7.95

df = 798,    P < 0.01,   lkFkZd varj

mijksDr rkfydk Øekad 1 ds voyksdu ls Kkr
gksrk gS fd 'kgjh ifjos'k ds xksaM tutkfr ds d{kk
8oha ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd vkfFkZd Lrj dk
e/;eku 44.73o Áekf.kd fopyu 10.45rFkk xzkeh.k
ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk
e/;eku 42.36 o Áekf.kd fopyu 7.95 gS rFkk
nksuksa ds e/; Vh ewY; 3.60 ÁkIr gqvk tks fd
Lora=rk dh dksVh 798 ij 0.01lkFkZdrk Lrj ij
lkj.kh eku ¼2-56½ ls vf/kd gSA blls Li"V gksrk
gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds lkekftd vkfFkZd
Lrj esa lkFkZd varj ik;k x;kA

vr% gekjh ifjdYiuk ß xksaM tutkfr ds
'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds fo|kfFk Z;ksa dh
lkekftd vkfFk Zd Lrj esa lkFkZd varj ugha
ik;k tk;sxkAÞ vLoh—r gksrh gSA

bldk dkj.k ;g gS fd 'kgjh ifjos'k ds
fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk dh mfpr lqfo/kk;sa ÁkIr gksrh gS
fdarq xzkeh.k ifjos'k esa ljdkj }kjk ÁnÙk lqfo/kk;sa
miyC/k ugha gks ikrh gSA lkFk gh lkFk xzkeh.k
ifjos'k esa ikyd vf'kf{kr gksrs gSaA os lnSo [ksrh ij
gh fuHkZj jgrs gSa] vkSj vius nSfud vko';drkvksa dks
iw.kZ djus ds fy;s Á;kljr~ jgrs gSa] rFkk vius cPpksa
dks Hkh vkfFkZd lgk;rk djus ds fy;s dke ij Hkstrs
gSaA blds lkFk lkFk xksaM tutkfr ds xzkeh.k ifjos'k

ds cPps vf/kdka'kr% taxy esa fuokl djrs gSa ftudk
eq[; jkstxkj taxy ls lkexzh ,df=r djuk] [ksrh
djuk] nLrdkjh dk dk;Z djuk] tkuoj pjkuk]
vkfn gksrk gSA blfy;s mudh vkenuh Hkh T;knk
ugha gksrh gSA  ftlds dkj.k mudh lkekftd vkfFkZd
Lrj vPNk ugha gksrk gSA blfy;s nksuksa ifjos'k ds
fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj esa lkFkZd varj
ik;k tkrk gSA

rkfydk Øekad 2
fyax ds vk/kkj ij xksaM tutkfr ds

fo|kfFkZ;k sa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk
lk af[;dh; fo'ys"k.k

Ø-
lkekftd
vkfFkZd
Lrj

N M SD Vh&ewY;

1. Nk= 400 43.27 8.18
0.69

2. Nk=k 400 43.72 10.18

df = 798,   P > 0.05,    lkFkZd varj ugha

mijksDr rkfydk Øekad 2 ds voyksdu ls Kkr
gksrk gS fd xksaM tutkfr ds d{kk 8oha ds Nk=ksa dh
lkekftd vkfFkZd Lrj dk e/;eku 43-27 o Áekf.kd
fopyu 8-18 rFkk Nk=kvksa ds lkekftd vkfFkZd
Lrj dk e/;eku 43-725 o Áekf.kd fopyu 10-
18 gS rFkk nksuksa ds e/; Vh ewY; 0-69 ÁkIr gqvk tks
fd Lora=rk dh dksVh 798 ij 0-01 lkFkZdrk Lrj
ij lkj.kh eku ¼1-98½ ls de gSA blls Li’V gksrk
gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj esa
lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

vr% gekjh ifjdYiuk ß xksaM tutkfr ds
Nk= ,oa Nk=kvks a fo|kfFk Z;k s a dh lkekftd
vkfFkZd Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkAÞ
Loh—r gksrh gSA

lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe esa ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj-------
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bldk dkj.k ;g gS fd Nk= ,oa Nk=kvksa ds
lkekftd vkfFkZd Lrj esa lkFkZd varj ugha ik;k
x;k D;kasfd muds ekrk firk Lo;a vf'kf{kr gksrs gSa
rFkk os vius ikY;ksa dks f'k{kk ds fy;s Ásfjr ugha dj

ikrs vfirq os vius gh O;olk; esa vius cPpksa dks Hkh
Hkkx ysus dks dgrs gSaA



lkekftd vkfFkZd i"̀BHkwfe esa ifjos'k ,oa fyax ds vk/kkj-------

lanHkZ%
,'kq ,oa QSu ¼-2008½-ekrk&firk dk lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk Nk= dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ds chp
    laca/k ij v/;;u-www.questia.com/leb/journal/IP3-2723967591

cSjh] ts- ¼2006½- oS;fDrd 'kSf{kd miyfC/k ij ‘kkys; lkekftd vkfFkZd fLFkfr ds ÁHkko dk v/;;u
    y?kq'kks/k Áca/k] fofprk fo'ofo|ky;-

'kkg] ch- ¼2012½-bafM;u tuZy vkWQ ,IykbM fjlpZ- 2(2).

lqCcqjke] lh- ,oa vuarl¸;ue ¼2000½- baVjus'kuy tuZy ySaXost lkslkbVh ,aM dYpj-

oYyheyk;],l-ds- ¼2012½-baVjus'kuy tuZy vkWQ ,dSMfed fjlpZ bu fctusl ,aM lks'ky
lkabl- 2(8).


